
水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

11：30～

14：00～

15：00～

19：30～

アウフグース（熱波師） スケジュール

渡辺

月曜日・火曜日はお休みになります。

急きょ都合によりお休みになる場合もございます。事前のご確認をお願いします。

担当スタッフが変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

当日のお楽しみ～

なみ
伊藤

渡辺

宮澤

河内

澤井

熱波師 渡辺
熱波師歴：２０年

熱波師 河内
熱波師歴：10年

熱波師 澤井
熱波師歴：５年

アウフグースとは・・・

天然の精油を入れた香りの水をサウナストーンにかけ

熱い蒸気と香りを熱波師がタオルなどであおぐプログ

ラムの事です。

熱波師とは・・・

下記の時間に屋外プール採暖室（サウナ室）

にお伺いし、タオルで熱気と香りを送り

心地よく安全なサウナ浴をお届けする人のことを言います。

渡辺

渡辺澤井

渡辺渡辺

澤井

河内渡辺

河内

澤井

熱波師 宮澤
熱波師歴：2年

熱波師 伊藤
熱波師歴：2年






