
日 程  2022年 12月10日 （土）

【1部】13:00～14:00

上野原市新湯治場秋山温泉
指定管理者 上野原市健康づくりパートナーズ　 0554-56-2611

講師：岩崎恭子さん
静岡県沼津市出身。（1978年7月21日生まれ）
1992年のバルセロナオリンピックの競泳女子200m平泳ぎで、14歳という日本史上最年少で
金メダルを獲得。記録は2分26秒65（当時の五輪新記録）、
競泳女子200mでは、1936年ベルリンオリンピックの前畑秀子さん以来56年ぶり
史上2人目の日本人金メダリストとなった。
引退後は児童への水泳指導法を学ぶためにアメリカへ留学。
現在は、水泳の指導や普及活動に加え、メディア出演、執筆、講演活動など多方面で活躍中。
2011年春に第一子を出産。母親としても日々奮闘中。

時 間

【2部】14:30～15:30

場 所  室内プール

対 象 【1部】小学生

【2部】一般（中学生以上）

定員20名

定員20名

申 込  2022年11月11日（金）～　先着順

※1部2部とも25ｍ以上泳げる方

※定員になり次第締め切り。
　秋山温泉1階受付にてお申込ください。

　電話での申し込みも可能です。

T E L

住 所  〒401-0201　山梨県上野原市秋山2210

お問い合わせ：上野原市新湯治場秋山温泉

※新型コロナウイルス感染状況等により中止になる場合がございます


